



Abdiana. 2014. Hubungan Durasi Pemberian Asi Dengan Kejadian Berat Badan 
Lebih Pada Anak Taman Kanak-Kanak. Volume 37, no 1: 
http://mka.fk.unand.ac.id/. Diakses 10 Desember 2017. 
Ana. 2015. 16 Bahaya Obesitas Terhadap Kesehatan Hingga Kanker. 
http://halosehat.com/penyakit/obesitas/16-bahaya-obesitas-terhadap-
kesehatan-hingga-kanker. Diakses 4 Januari 2017.  
Arikunto, Suharsimi. 2010. Prosedur Penelitian Suatu Pendekatan Praktik. 
Jakarta: Rineka Cipta. 
Ashriati N, Alsa A, Suprihatin T. Hubungan Antara Dukungan Sosial Orang Tua 
dengan Kepercayaan Diri Remaja Penyandang Cacat Fisik Pada SLB-D 
YPAC Semarang. (Online). Available from: 
(http://fpsi.unissula.ac.id/images/proyeksi%201%20suprihatin.pdf). 
Diakses pada 5 Desember 2017 
Azwar, Saiffudin. 2009. Reliabilitas dan Validitas. Yogyakarta: Pustaka Belajar. 
Fatimah, Enung. 2010. Psikologi Perkembangan (Perkembangan Peserta Didik). 
Bandung: Pustaka Setia. 
Hasan, Iqbal. 2008. Pokok-Pokok Materi Statistik 2 (Statistik Inferensi). Edisi 
kedua, Jakarta: Bumi Aksara. 
Hendra, Christine, dkk. 2016. Faktor-Faktor Risiko Terhadap Obesitas Pada 
Remaja Di Kota Bitung. Jurnal e-Biomedik: Volume 4, no 1. 
Hermawan Edi, Meylani Vita. 2016. Analisis Karakteristik Fisikokimia Beras Putih, 
Beras Merah, Dan Beras Hitam (Oryza Sativa L., Oryza Nivara Dan Oryza 
Sativa L. Indica). Volume 15, No 1:Jurnal Kesehatan Bakti Tunas Husada. 
Kharismawati, Ririn. 2010. Hubungan Tingkat Asupan Energi, Protein, Lemak, 
Karbohidrat, Dan Serat Dengan Status Obesitas Pada Siswa Sd. 
eprints.undip.ac.id/25406/2/354_Ririn_Kharismawati_G2C308014.pdf.  
Lestari U. Sri, dkk. 2016. Hubungan Obesitas Dengan Tingkat Kepercayaan Diri 
Pada Remaja di SMA Negeri 1 Tidore Kepulauan. ejournal Keperawatan: 
Volume 4, no 1. 
Medawati, Ana. Dkk. 2005. Hubungan Antara Asupan Energi, Asupan Lemak, 
Dan Obesitas Pada Remaja SLTP Di Kota Yogyakarta Dan Di Kabupaten 
Bantul. Volume 1, no 3: Jurnal Gizi Indonesia. 





Prahara, Ardi Sowanya. 2014. Peran Kecenderungan Kecenderungan 
Kepribadian Narsistik Terhadap Kecenderungan Anorexia Nervosa Pada 
Model Perempuan., Jurnal Sosio-Humaniora: Volume 5 Nomor 1.  
Priyatno. 2008. Mandiri SPSS untuk Analisis Data dan Uji Statistik. Yogyakarta: 
Mediakom. 
Rakhmawati, Annis. Skripsi. 2009. Hubungan Antara Indeks Massa Tubuh 
Dengan Usia Awal Andropause. (Online), 
(http://eprints.uns.ac.id/6382/1/135570908201011351.pdf), diakses 5 
Januari 2017. 
Rosyida, Imami. 2013. Skripsi. Perbedaan Tingkat Kepercayaan Diri (Self 
Confident) Dintijau Dari Posisi Urutan Kelahiran (Birth Order) 
Mahasiswa Fakultas Psikologi Uin Maliki Malang. http://etheses.uin-
malang.ac.id/1847/. Diakses 11 Desember 2017.  
Rupang, Indra Dkk. 2013. Hubungan Tingkat Kepercayaan Diri Dengan Obesitas 
Pada Siswa Sma Rex Mundi Manado. Volume 1, no 1: Jurnal e-Biomedik.  
Sarwono, W.S. 2011. Psikologi Remaja. Jakarta: Raja Grafindo Persada. 
Silvianawati, dkk. 2013. Kematangan Emosi, Percaya Diri, dan Kecemasan 
Berbicara. Volume 2, Nomor 01: Persona Jurnal Psikologi.  
Sitepu, L. Dianita, dkk. 2016. Hubungan Tingkat Kepercayaan Diri Dengan 
Obesitas Pada Siswa SMA Negeri 1 Manado. Volume 4, no 1: Jurnal e-
Biomedik. 
Sobur, Alex. 2013. Psikologi Umum. Bandung: Cv. Pustaka Ceria. 
Sugiyono. 2010. Metode Penelitian Kuantitatif Kualitatif Dan R&D. Bandung: 
Alfabeta. 
Uyanto. 2006. Pedoman Analisis Data dengan SPSS. Yogyakarta: Graha Ilmu. 
Wijayanti, Nur Dewi. Skripsi. 2013. Analisis Faktor Penyebab Obesitas Dan 
Cara Mengatasi Obesitas Pada Remaja Putri. 
http://lib.unnes.ac.id/18887/1/6250408055.pdf. Diakses 7 Januari 2017. 
